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DES RANDONNEES

LA BARABIE-PECH BERNOU-
NEUVIALE-LE LAC

Parcours orange
Au départ de la place du foirail, cette randonnée
emprunte les chemins situés au nord-ouest
de Parisot, permettant de découvrir quelques
lieux-dits et hameaux.

Longueur: 11,2 km. Durée: 3,5 heures

LA ROCARIE-BOUDOURISSE-MAJAC

Parcours noir
Au départ de la place du foirail, cette
randonnée emprunte les chemins situés au
nord de Parisot a la découverte de plusieurs
lieux-dits, avec un léger débordement sur la
commune de Puylagarde.

Longueur: 13,2 km. Durée: 4 heures

LES CHATEAUX

Parcours rouge
Au départ de la place du foirail, cette
randonnée emprunte les chemins situés au sud
de Parisot permettant de découvrir ’'ancien
fort et les trois chateaux de la commune qui
furent la propriété des seigneurs de La Valette
du XVe au XVIIe siecle.

Longueur: 11 km. Durée: 3 heures

Editeur responsable: Mairie de Parisot, 2021

TESSEYROLLES-
SAINT ANDEOL

Parcours vert
Au départ de la place du foirail, cette randonnée
emprunte les chemins situés au sud de Parisot pour
découvrir I’église de Tesseyrolles, qui abritait jadis une
chapelle de la famille La Valette-Labro puis I'église
paroissiale Saint-Andéol.

Longueur: 7,3 km. Durée: 2,5 heures

SAINT-CLAIR-CAUSSEVIEL

Parcours bleu
Au départ de la place du foirail, cette
randonnée emprunte les chemins situés a
I’est de Parisot a la découverte de I'ancienne
chapelle Saint-Clair, patron du village, et
du hameau de Causseviel, avec ses belles
maisons restaurées.

Longueur: 10,6 km. Durée: 3,5 heures

Pour obtenir
la description des
randonnées, scanner
le QR code ci dessus.

L

SAINT MARTIN-NEUVIALE

Parcours violet
Au départ de la place du foirail, cette
randonnée emprunte les chemins situés au
nord de Parisot permettant de découvrir
I’'ancienne église paroissiale, au centre du
cimetiere, puis celle de Neuviale, admirable-
ment restaurée.

Longueur: 10,8 km. Durée: 3,5 heures

Cartes avec la permission de 'IGN
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*Plus beau

ABBAYE DE BEAULIEU
CHATEAU DE SAINT-PROJET
LES JARDINS DU QUERCY
GROTTE DE BOSC
SAINT-ANTONIN
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AVEYRON

LES BASTIDES DU ROUERGUE
22 MIN CHATEAU DE NAJAC
26 MIN  VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE
27 MIN VILLENEUVE-D’AVEYRON
38 MIN LA BASTIDE-LUEVEQUE
48 MIN RIEUPEYROUX

1H 24 SAUVETERRE-DE-ROUERGUE

*Plus beau village de France

AVEYRON

52 MIN BELCASTEL
1H13 RODEZ, MUSEE SOULAGES
1H24 ABBAYE DE CONQUES

*Plus beau village de France
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Sauveterre-du-Rouergue

- DES8MINATH 28, AUDEPART DE PARISOT, 30 RENDEZ-VOUS AVEC L’HISTOIRE

LES BASTIDES ALBIGEOISES
36 MIN VAOUR
37 MIN CHATEAU DE PENNE’
38 MIN CORDES

46 MIN MONESTIES

55MIN CASTELNAU-DE-MONTMIRAIL
57 MIN PUYCELSI™
THO6 ALBI

*Village et vieux chateau
**Plus beau village de France

1H28 TOULOUSE’

*Musée de I'Air et de I’Espace
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DES GITES & MAISONS D’HOTES

UN RICHE PATRIMOINE

DES PRODUITS DU TERROIR

LE COUTILLARD
1 gite (3 adultes, 2 enfants), 3 roulottes
(2 adultes, 1 enfant), 1 chalet (3 adultes, 2 enfants), piscine

06 32135312
Web: lecoutillard.com

JULIEN COUDERC . . .
E P | BI o |
LE FENIL DE LA DEVEZE 82160 CAUSSEVIEL Pa}lsan bOlII atmijer ; (o) _ \(;ulstsop u:_dldet ;rse:dredl
Gite 4 a 8 personnes, piscine 06 20 98 08 03 ain complet et au levain erj ?? rfar irde
06 8719 23 85 (privilégie les SMS)
Web: cheztetio.wordpress.com
FERME DE LEYMOU
Jessica Agneau bio

GITE DE LEYMOU
2 chambres d’hotes 3 personnes

Gite d’étape 8 personnes, piscine
06 8178 02 71/06 15 75 42 50
Web: centrequestre-najac.com

GITE DE LA BARABIE ***
Gite 8 personnes, piscine

06 79 8812 67/05 63 3186 93

GITE DU MAS DE MARTEL des plafonds peints et des peintures murales encore visibles.
Gite 6 personnes, piscine LA ROCARIE
05 63 27 25 64 Christophe VAL Cochon noir Vente directe a la ferme

Web: gitedumasdemartel.com

LA MAISON VIEILLE VENTAUJOLS *** 82160 PARISOT * Vente a Vigueris
Maison 8 personnes, piscine 067817 42 22 et au marché de Parisot
07 83 0677 57 CEUR DE VACHE Vente:

www.lamaisonvieille.com

LE MAS DE CARRIE
1 gite 5 personnes, 2 chambres d’hotes

06 371089 24
Web: masdecarrie.com

de juin pour honorer a perdu sa qualité efforts d’une associa- I’Astorguié, fut érigée  chapelle latérale abri- Fabrication artisanale Vente d’huile d’olive de Créte
MAS DE CAZES saith Clair, patron de paroiss_iéle a la fin tion de volontaires. en é_g_lise parois_§iale tant le tombeau des ;gssgozaRg: g§160 PARISOT de gateau a la broche torréfaction de cafés (Brésil, ’
Gite 10 personnes, piscine naturelle Parisot. du 14¢siecle. au milieu du 15¢siecle.  La Valette-Labro est (sur commande) Ethiopie, Amérique centrale)

DES TABLES

0617548178
Web: masdecazes.com

CHATEAU DE LASTORGUIE

Remarquablement restauré, ce chateau construit vers 1500
pour Jean de La Valette-Labro, chevalier de Rhodes, est situé
au sud du village. Une tour d’escalier circulaire hors-ceuvre
flanque I’élévation antérieure, une autre tour occupe I’'angle
nord-est. Le parc au pied du chateau abritait la culture de
la rose centifolia, dite rose de Mai, utilisée pour la fabrica-
tion du parfum a I’eau de rose.

Photos: D.R.

CHATEAU DE LA VALETTE-LABRO

Lillustre Jean de La Valette est né dans ce chateau. Devenu
grand maitre de I'ordre de Saint-Jean de Jérusalem, il
défendit avec succées Malte contre les Turcs de Soliman le
Magnifique en 1565. Il est également le fondateur de la ville
de La Valette ou il décede en 1568.

CHATEAU DE CORNUSSON
Avec ses pavillons d’entrée, ses terrasses et ses douves,
I’édifice est protégé et fait I'objet de travaux de restau-
ration. Entierement reconstruit a la fin du 16¢ siécle et du
tout début 17¢ par la famille La Valette. Il fut ensuite réamé-
nagé aux 18¢ et 19¢ siécles, en particulier I’aile sud. Le cha-
teau conserve des décors de trés grande qualité datant
de I’époque de sa construction, notamment les cheminées
monumentales du rez-de-chaussée et de I’étage, ainsi que

CHAPELLE SAINT-CLAIR EGLISE SAINT-MARTIN EGLISE DE NEUVIALE EGLISE SAINT-ANDEOL EGLISE DE TESSEYROLLES
Une messe y était Située au milieu du Paroisse agrandie La chapelle funéraire  Déja mentionnée en
autrefois célébrée cimetiere, I’église en 1810, elle a été des Lavalette-Labro, 961, elle fit également
le premier dimanche originelle du village restaurée grace aux associée au chateaude  office de paroisse. La

aujourd’hui en ruine.

GAEC DES 2 COMMUNES
Famille LONJOU

82160 CAUSSEVIEL
05636572 70/06 2410 94 84

Elevage raisonné

Poulet, pintade, canette, lapin,
canard gras, foie gras, agneau,
veau

Produits sur commande
et sur les marchés locaux

Pain sur commande

82160 PARISOT 06 15 75 42 50

Vente directe en colis

Vente directe d’agneau

FERME GARRIC GROS

Jérémy Bouby & Perrine Colom
82160 PARISOT 06 28 03 28 20

Colis de veau

Vente a la ferme

MAS DE CARRIE

Jacques GAUBERT

82160 PARISOT

06 60 45 44 20/ 06 81 01 95 53

Agneaux, volailles
Facebook: Agneau de la Neuviale

Vente directe d’agneaux,
poulets, pintades, sur
commande - livraison a
domicile jusqua 100km

PAYS’EN CHEVRES

GAEC DE LA RABARIE

Jérome et Sabrina IZARD

MAS DE CAZES, 82160 PARISOT
06 8818 89 93

Fromage de chévre

Site Facebook
Pays’en chévres

Vente sur place
10 H-12H /17 H-20 H

Fermé samedi matin

82160 PARISOT
06 18 95 79 60/05 81 35 16 06

MATHIEU MIGNOT

Lieu-dit Vigueris

Brasseur de biére

Brasserie Baltringue SAS
www.brasseriebaltringue.fr

Audrey et Julien ARDOUREL
LE CUZOUL 82160 CASTANET
06 2570 04 67

Produits laitiers de vache

* ala ferme tous les jours
sauf le dimanche

* a I’épicerie de Parisot

LES JARDINS D’ODETTE
Pascale TABARLY

LE CUZOUL 82160 CASTANET
06 87 5918 33

Légumes de saison

* Marchés jeudi soir
et dimanche a
Saint-Antonin-Noble-Val
* vendredi matin a Parisot

ANDREE & FRANCIS VIALATTE

ET UNE BASE DE LOISIRS

Photo Daniel Vidal

COUVENT DE NEUVIALE AUBERGE DE LA CASTILLE Le lac de Parisot propose de mi-juill?t a fin aodt une zone
4 chambres d’hétes, piscine 1, route d'Albi, 05 63 24 02 14 de baignade su’rvelllee par un rr,1a|tre-|'1ageur,, des jeux

. L gonflables sur I'eau et hors de I’eau ainsi qu’une zone
0563242990 Produits locaux et frais cuisinés avec

Web: lecouventdeneuviale.fr

des accompagnements originaux.
Aligot, agneau du pays des Causses,
foie gras en terrine ou poélé.
Terrasse avec vue sur la vallée.

de péche. Le camping offre un vaste choix avec des tarifs
abordables, 5 mobil-homes (de 2 a 6 personnes) et un chalet
pour 2 a 4 personnes sur des emplacements individuels et
privatifs, chacun avec sa propre terrasse et sa propre cour.
26 emplacements pour tentes, caravanes et camping-cars

’ * %k ok sont également disponibles. Toilettes, douches, lavabos,
LAOUSTAL DE MQR.EAU FOURCHETTES & CIE douche et toilette handicapé sont mis a disposition. La piscine
Gite 4 personnes, piscine . . . : ore
e 1, place du Foirail, 05 63 64 05 41 réservée exclusivement aux clients est ouverte du 1¢juin au

Accueil chaleureux, cuisine authen- 30 septembre. 06 17 39 98 26.
06 03 87 30 44 ,

QUERCY DE LA PIERRE ***
Gite 5-6 personnes, piscine

06 66 98 37 47/06 76 25 26 82
Web: quercy-de-la-pierre.com

LA RIVIERE PARISOT
2 maisons 8 et 4 personnes, piscine

0961631524
Web: lariviere-parisot.com

Photos: D.R.

tique et savoureuse entierement fait
maison, y compris un burger vegan.
Agréable terrasse.

LA MAISON CAFE BAR
4, place du Foirail, 05 63 3159 75

Un bar convivial idéalement situé,
avec concerts et jam sessions tous
les mois. Vente a emporter.

LE COINPIZZA
Place du Foirail, 06 35 29 84 43

Margherita, Quatre Saisons... pizzas
a emporter le vendredi soir.

LES POISSONS VOLANTS,
une guinguette qui se décrit
chatoyante, bucolique et
familiale. Létablissement
est ouvert a partir de midi,
sept jours sur sept en juillet
et aolt. Hors saison, le
weekend. 07 57 06 37 28.

Roger le Brochet
vous invite de facon
ludique a découvrir
la faune et la flore
du plan d’eau grace
a une signalétique
pédagogique.

Photos: D.R.



